
 LernBeratung 
 

     Sie lernen und lernen und lernen...und haben trotzdem 
 

   Stress… 
 
 
  
 
 
                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

    Sie fragen sich, ob Sie es so überhaupt noch schaffen...  Ja, es geht auch anders...             

Schwierigkeiten  
 

  sich zu Motivieren,  
  mit der Aufmerksamkeit  
  und Konzentration,  
  beim Lernen und  
  mit der Lernstrategie,  
  die LernFreude und  
  ErfolgsErlebnisse fehlen 
 

Black-outs… 

Angst… 



                                           

   Mit KinesiologischenMöglichkeiten ganz gezielt 
 
 

                                                                     

  Resourcen finden & aktivieren 
 
 
                                                
                                                 
                                            
 
 
 
 
 
 

  Spielend Neues lernen            selbstbewusst        

StressAbbauen 

      Eigene  Ziele  
                     erreichen 
                            

ganz einfach 
gekonnt 
sicher  



   Die lernende Person - egal ob Kind oder Erwachsener -    
                          entdeckt, dass sie:  
 
 
 

          fähig ist zu lernen und  

          Lernen Spass machen kann.  

          Vertrauen in die eigenen  
            Fähigkeiten zum Erfolg führt  

         Gelassen bleiben möglich ist 

          Prüfungen souverän gemeistert werden 

          mehr LebensQualität und Freude empfindet 

     
 

      Ich freue mich darauf,                           076 409 45 63 
                                                                                                                                            

      Sie bei der Entwicklung Ihres Potenzials zu unterstützen 
      Resourcen zu entdecken und diese gekonnt einzusetzen 
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